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Important

Winding your watch
by hand.

Your Luminox
Chronograph is a Swiss-
made and mechanically

Handaufzug

Der Luminox Chronograph
ist eine mechanische
Schweizer Markenuhr. Sie
lguft ohne Batterie mit

Dar cuerda a su reloj
de mano.

Su Cronégrafo Luminox

es un reloj suizo a medida y
de accionamiento mecénico

driven watch which works
without batteries.

A mechanical watch is
somewhat less accurate
than a quartz watch.

einem mechanischen
Uhrwerk.

Die Ganggenauigkeit einer
mechanischen Uhr ist
geringer als jene einer

que funciona sin baterfas.
Un reloj mecanico es algo
menos preciso que un reloj
de cuarzo. Antes de usar el
cronégrafo por primera vez

Before wearing the
Chronograph for the first
time or after long intervals
of not having worn it, the
watch has to be wound up

Quartzuhr.

Vor dem ersten Tragen des
Chronographen bzw. nach
léngeren Intervallen, in
denen der Chronograph

o después de largos
intervalos de no haberlo
usado, al reloj se le tiene
que dar cuerda de forma
manual. Gire la corona en

manually. Turn the crown
clockwise in the O posi-
tion. 10-20 rotations are
required for the watch to
function at full and con-

nicht gefragen wurde,
muss die Uhr manuell auf-
gezogen werden.

Drehen Sie die Krone in
der Position 0 im

sentido horario en la
posicién 0. Se requieren de
10 a 20 rotaciones para que
el reloj funcione a su
potencia méxima y de

stant power. With suffi-
cient motion during wea-
ring, the power reserve
can last up to 36 hours.

Uhrzeigersinn. Es benétigt
ca. 10-20 Umdrehungen
damit die Uhr von Beginn
an mit voller,

Kraft l&uft.

konstanter

forma constante. Con
movimiento suficiente
mientras se lleve puesto, la
reserva de energia puede
durar hasta 36 horas.

Wenn die Uhr wahrend
dem Tragen genug bewegt
wird, betrdgt die
Gangreserve bis ca. zv 36
Stunden.
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Time

Setting the hour, minute
and second hands: Pull out
crown B fo position2. Set the
hour and minute hands(F+G),
or: For the accurate seffing

Einstellen von Stunde, Mi-
nute und Sekunde:KroneB
zur Position 2 herausziehen,
Stunde und Minute (F+G)einstel
len, oder:

Ajuste de la horq, los
i dos: tire

of the second hand: When the
second hand(H) s precisely at
the 12 o'clock position, pull out
crown B fo position 2.

Fir sekundengenaue Ein-
stellung: Erst wenn der
Sekundenzeiger (H) genau auf
12 Uhr steht, die Krone B zur Po-
sifion 2 herausziehen.

Para el qjluste preciso de
la manecilla:

4
de la corona B hasta la
posicién 2. Ajuste la hora y los
minutos (F+G), o bien:

cuando la segunda manecilla
(H) esté justo alas 12 en
punto, tire de la corona B
hasta la posicién 2.

Set the hour and minute hands
to the exact time. Push in
crown B fully: the watch will
start accurately on the second.

Dann die Stunde und Minute auf
die richtige Zeit stellen. Krone B
bei voller Minute eindriicken:
Die Uhr lguft sekundengenau an.

Ponga las manecillas de la
hora y los minutos en la hora
exacta. Presione la corona B
completamente: el reloj
comenzarda exactamente

al segundo.
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Date

Setting the date (R)+

the weekday (S): Pull out
crown B to position 1. Rotate
crown B until yesterday’s da-
te and weekday is

Einstellen des Datums (R)+
des Wochentages (S):
Krone B nur bis zur Position 1
herausziehen. Krone B drehen,

bis das Datum und der

Aliusle de la fecha (R) +
el dia de la semana (S):
fire de la corona B hasta la
osicion 1. Gire la corona B
asta que aparezca la fecha
de ayer y el dia de la semana.

displayed. Now pull out
crown B to position 2 and
rofate until the current date
appears. Now set the hour
and minute hands fo the

Wochentag einen Tag vor dem
aktuellen Datum stehen. Nun
KroneB in Position 2 ziehen
und drehen, bis aktuelles Datum
erscheint.

Ahora tire de la corona B
hasta la posicién 2 y gire
hasta que aparezca la fecha
actual.

=

correct time - AM or PM.
Push in crown B fo its
normal position. The date
cannot be set between
8:00 pm and 2:00 am.

Dann die Stunde und Minute
auf die richtige Zeit stellen.
Krone B eindriicken. Zwischen
20 Uhr und 2 Uhr ist das
Einstellen nicht méglich!

Ahora ajuste la hora y los minutos
ala hora correcta - AM o PM.
Presione la corona B hasta su
posicién normal. La fecha no se
puede establecer entre las 8:00
pm y las 2:00 am.
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start stop continue stop zero
Cumulated time: With this function you are able fo start and stop the stopwatch more

than once to obtain a cumulative elapsed time.

Additionsstopper: So kdnnen Sie die Stoppuhr mehrmals anhalten und weiterlaufen lassen.

Duracién acumulada: con esta funcién usted serd capaz de iniciar y parar
el cronémetro més de una vez para obtener el tiempo transcurrido acumulado.
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Technical data

Valjoux 7750

Movement
Uhrwerk-Typ
Movimiento
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Swiss Made
Schweizer Fabrikat
Fabricado en Suiza
A ZAXA R
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Stainless steel case
Edelstahlgehéuse

Caja de acero inoxidable
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SCREWED CROWN

The watch is equipped with a screw-in crown. The crown must be screwed in order to %uu-
rantee the water resistance. The crown may only be unscrewed and screwed down by hand.

Die Uhr wurde mit einer verschraubten Krone ausgestattet. Um die Wasserdichtigkeit zu ga-
rantieren, muss die Krone verschraubt sein. Die Krone darf nur von Hand auf- und zuge-
schraubt werden.

El reloj estd equipado con una corona a rosca. La corona debe atornillarse con el fin de

garantizar la resistencia al agua. La corona sélo puede ser desatornillada y atornillada a mano.
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